ANNEXE V

Epreuves pratiques - Contrôle des acquis

Epreuve N° 9 : mannequin

	Capacités

évaluées
	Description
	Réalisation

	Démontrer la capacité à enchaîner une nage, une apnée, puis une démonstration technique de récupération d'un mannequin et son  tractage en surface
	Le lest ne permet pas au plongeur de couler sur une expiration forcée.

L'atelier est balisé avec deux bouées .Le mannequin de 1,5 kg de poids apparent est immergé sous l'une d'entre elles a -10 mètres.

Les virages de la nage et du tractage s'effectuent autour de ces bouées sauf conditions particulières.

La prise du mannequin doit correspondre à la réalité, c'est-à-dire être applicable sur un  plongeur.

Le mannequin devra être maintenu la face hors de l'eau, selon la prise classique (bras placé sous l'aisselle, main sur la poitrine, tête du mannequin sur l'épaule) en se déplaçant sur le dos.

La sécurité pendant l'apnée et la recherche du mannequin est assurée par un plongeur en scaphandre.

Si le candidat échoue dans la récupération du mannequin, il peut faire une seconde tentative le chronomètre n'étant pas arrêté.
	Effectuer un parcours de 200 mètres, aller chercher un mannequin de 1,5 kg de poids apparent à une profondeur de - 10 mètres, le remonter à la surface et le remorquer sur une distance de 100 mètres.

Le temps mis pour effectuer le 200 mètres et la recherche du mannequin jusqu'à son retour en surface ne doit pas dépasser les 5 minutes 20 secondes.

15 points sont attribués à la nage et à la recherche du mannequin en fonction d'un barème de temps.

25 points sont attribués à la tenue du mannequin qui doit effectuer le parcours les voies aériennes hors de l'eau. 

Le total sur 40 points ainsi obtenu est à diviser par deux avant de l'affecter de son coefficient.




Epreuve N° 10 : Nage PMT chronométrée de 1500 mètres

Epreuve N° 11 : Apnée a -15 mètres sur un fond plus important

Epreuve N° 12 : Nage capelée PMT chronométrée de 1000 mètres

	Capacités

évaluées
	Description
	Réalisation

	Démontrer la capacité à fournir un effort en surface.
	La nage est effectuée en position ventrale.


	En combinaison, lest et P.M.T. effectuer un parcours chronométré sur une distance de 1500 mètres.

	Démontrer une technique et une capacité suffisantes à la réalisation d'une apnée.


	Le fond est supérieur à 15 mètres.

Le tuba ne doit pas être en bouche à la sortie.

Un temps d'apnée supérieur à 1 minute 30 secondes n'apporte pas de points de bonification.


	Pas d'hyperventilation préalable.

Après une immersion en canard le candidat descend légèrement plus bas que l'instructeur qui est à -15 mètres. 

Il se stabilise devant celui-ci, répond à son signe OK, lui communique son numéro et commence sa remontée.

Stabilisation dans la zone des -3 mètres et effectuer un tour d'horizon.

Dès qu'il fait surface le candidat effectue le signe OK, donne son nom ou numéro à haute voix en direction du bateau puis revient à celui-ci.

Les critères de l'évaluation sont : l'efficacité du canard, la durée de l'apnée, la verticalité des trajets en immersion et la maîtrise des différentes phases de la remontée.



	Démontrer la capacité à fournir un effort en surface équipé d'un scaphandre.


	La nage est effectuée en position ventrale sans l'aide des bras.

L'équipement (détendeur, SGS) doit pouvoir être utilisé en cas de difficulté.
	En combinaison, lest, P.M.T. et scaphandre grée capelé, bouteille ouverte, effectuer un parcours chronométré sur une distance de 1000 mètres.




Epreuves N° 13 et 14 : Orientation avec et sans instrument

	Capacités

évaluées
	Description
	Réalisation

	Démontrer la capacité à effectuer un parcours d'orientation avec instruments.
	La profondeur maximum est de -10 mètres.

Cette épreuve consiste à effectuer, au compas, un carré de 50 mètres de coté en partant d'un point matérialisé par une bouée.

Le sens de rotation est donné par le jury.

Le candidat fait fuser son embout au moment où il décide de partir et à chacun de ses changements de cap sans refaire surface.

Dans le cas d'utilisation d'un compas électronique, une remise a zéro des caps en mémoire est effectuée avant l'épreuve.
	Effectuer un carré devant se superposer le plus possible avec celui qui est matérialisé par les bouées de signalisation mises en place.

Le  candidat est évalué grâce à une grille préétablie qui prend en compte les distances parcourues, leurs rectitudes et angulations.



	Démontrer la capacité à effectuer un parcours d'orientation sans instrument.


	La profondeur maximum est de -10 mètres.

Cette épreuve consiste a effectuer, sans instruments, un triangle matérialisé par trois bouées

Le sens de rotation est donné par le jury.

 Le candidat s'immerge par un saut d'une hauteur de 1 à 3 mètres au dessus de la première bouée.(Le jury peut adapter la mise a l'eau en fonction du site)

Sans refaire surface, , il se dirige vers la seconde bouée placée à 50 mètres ,émerge au plus près de celle-ci.

De cette deuxième bouée il part en immersion vers la troisième située à 50 mètres dans un cap différent. Il sort au plus près de cette bouée ; puis part de celle-ci en immersion pour rejoindre la bouée de départ
	Effectuer un triangle devant se superposer le plus possible avec celui qui est matérialisé par les bouées de signalisation mises en place.

Le  candidat est évalué grâce à une grille préétablie qui prend en compte les distances parcourues, leurs rectitudes et angulations.




Epreuve N° 15 : Démonstration Technique avec Handicap d'une profondeur de 30 mètres

	Capacités

évaluées
	Description
	Réalisation

	Démontrer une capacité physique associée à la maîtrise de gestes techniques lors d'un effort en immersion.
	Le formateur doit être remonté dans des conditions optimales de sécurité et de confort.

Le formateur doit respecter le plus possible les signes d'absence de tonicité d'une personne en véritable perte de conscience.

L'arrivée en surface est une condition nécessaire mais non suffisante.

Le ou les formateurs se réservent le droit d'interrompre toute remontée pouvant mettre en danger le candidat et/ou le formateur.
	Lors de la descente vérification à -3 mètres du lestage du candidat et des formateurs.

Au fond vérification du vidage du S.G.S. qui doit rester vide pendant toute l'épreuve.

La réaction face à l'incident initial doit être rapide et efficace. 

Le candidat doit maintenir en équilibre le formateur, remettre rapidement le détendeur en bouche et l'y maintenir puis vérifier avant l'impulsion le bon positionnement du binôme candidat/formateur.

L'impulsion de départ peut être énergique.

La conscience du formateur et le maintien de l'embout sont contrôlés pendant la remontée.

Le candidat doit reprendre et contrôler le plus rapidement possible la vitesse préconisée par la sécurité de la décompression (10 à 17 mètres/minute).

Arrêt stabilisé entre -5 et -3 mètres pour effectuer un tour d'horizon.

Gestion de l'équilibre à l'arrivée en surface pour effectuer le signal de détresse en direction du bateau. 

Le tractage du formateur s'effectue ses voies aériennes hors de l'eau, vers un point défini (En tenant compte de la dérive possible) et dans un temps nécessaire à l'évaluation (Ces deux paramètres sont définis par le jury le jour de l'examen). 

L'exercice prend fin au signal convenu.

Le palier de sécurité s'effectue obligatoirement en binôme.


Epreuve N° 16 : Remontée sans embout en bouche d'une profondeur de 30 mètres

	Capacités

évaluées
	Description
	Réalisation

	Démontrer la capacité à maîtriser la technique permettant de remonter de -30 mètres a -3 mètres sans embout en bouche.
	Cette épreuve simule une circonstance telle qu'une panne d'air. Elle permet par transfert des compétences de cette situation d'évaluation à -30 mètres la maîtrise dans l'ensemble des situations identiques rencontrées dans l'espace de pratique du MF2 de 0 à -60 mètres.

Sont déclarées éliminatoire :

 - Reprise du détendeur en cours de remontée 

-  Une durée totale de la remontée de -30 mètres à -3 mètres inférieure à 1minute.

Le jury se réserve le droit d'interrompre toute remontée pouvant mettre en cause la sécurité.


	Avant le début de l'épreuve, au fond, vérifier que le S.G.S. est vide.

Pas d'hyperventilation préalable.

A la demande du formateur, enlever l'embout sans délai et le garder à la main 

Après un début d'expiration, commencer la remontée 

Le départ peut être effectué en pleine eau.

Le début de la remontée peut être assez rapide.

Reprendre le plus rapidement possible la vitesse préconisée pour la décompression (comprise entre 10 et 17 mètres/minute).

Effectuer un net ralentissement dans l’espace proche et un arrêt franc à -3 mètres.

Effectuer un tour d'horizon en maintenant le niveau d'immersion avant de remettre le détendeur en bouche.

Ne rejoindre la surface que sur le signe du formateur avec l'embout en bouche.

Le palier de sécurité s'effectue obligatoirement en binôme.


Epreuve N° 17 : Plongée profonde à 50 mètres sur un fond plus important

	Capacités

évaluées
	Description
	Réalisation

	Démontrer la capacité à avoir un équipement adapté à la pratique.
	Le candidat est un exemple pour les autres plongeurs. 

Son équipement, parfaitement entretenu est conforme à la réglementation en vigueur.
	Possibilité de se voir interdire la participation à l'épreuve si le jury estime que le matériel utilisé par le candidat est de nature à mettre en danger autrui ou lui-même.

	Démontrer la capacité à descendre, tête en bas avant la profondeur de - 6 mètres, en pleine eau à vitesse constante et modérée.


	Descente en pleine eau sans repère visuel de verticalité.

Le canard au départ est facultatif.


	Possibilité de s'immerger en coulée

Prendre la position tête en bas avant - 6 mètres 

La vitesse est au maximum de 30 mètres /minute

La trajectoire de descente doit être le plus proche possible de la verticale avec le minimum de rotation.

Le redressement préparatoire à la stabilisation ne peut être entamé qu'à partir de - 45 mètres.

	Démontrer la capacité a maintenir un niveau d'immersion en toutes circonstances.


	Avant la descente il est donné au candidat un nombre à mémoriser qui est compris entre 21 et 99. En stabilisation à -50 mètres, lus sur le moyen de mesure du candidat, il effectue la multiplication de celui-ci par un autre nombre compris entre 11 et 19 inscrit sur un  support.
	Respect de la profondeur + ou - 2 mètres.

L'exactitude de l'opération n'est pas une condition rédhibitoire. Sont également pris en compte la rapidité de son exécution, l'écriture, le maintien de la stabilisation.

	Démontrer la maîtrise de la vitesse de remontée et réguler celle des membres de la palanquée.
	La vitesse de remontée est vérifiée en toutes circonstances.
	Respect de la vitesse de remontée correspondant au mode de décompression choisi.

L'utilisation conjointe des palmes et du S.G.S. est autorisée.

	Démontrer la maîtrise du maintien d'un palier dans toutes les circonstances.
	Pleine eau, parachute, pendeur, narghilé, ….


	Respect du mode de décompression choisi.

Strict respect de la profondeur + ou -1 mètre.

	Démontrer la maîtrise de sa ventilation au-delà de l'espace lointain.
	L'essoufflement ne doit pas survenir dans les conditions usuelles de pratique à cette profondeur.
	Vérifiée dans l'ensemble des situations dans l'espace lointain en pleine eau.

	Démontrer la capacité à effectuer un lâcher et reprise d'embout sans variation de profondeur.
	Le candidat retire et remet son détendeur à la demande du formateur
	Respect de la profondeur + ou - 2 mètres.

 Réalisation calme.

Un palmage léger  est acceptable, le critère essentiel est la stabilité

	Démontrer la capacité à enlever et remettre son masque. sans variation de profondeur.


	Le candidat retire son masque sans délai à la demande du formateur, 

il effectue au moins 2 cycles ventilatoires complets avant de le remettre et de le vider

Le ou les formateurs ne sont pas un repère de profondeur.
	Respect de la profondeur + ou - 2 mètres.

Réalisation rapide sans perdre de vue le formateur.

Un palmage léger  est acceptable, le critère essentiel est la stabilité

	Démontrer la maîtrise de la stabilisation grâce à la gestion du  S.G.S. et du poumon ballast.
	Vérifiée dans l'ensemble des situations et plus particulièrement à -50 mètres en pleine eau.
	Un palmage léger est acceptable.

Le critère essentiel de réalisation est le maintien de la profondeur.

	Démontrer sa capacité à mintenir le niveau d'immersion de la palanquée.


	Lors d'une conduite de palanquée, veiller à éviter les variations de profondeur trop importantes.


	Réaction calme, rapide et adaptée à la perte du niveau d'immersion du formateur.

Respect de la profondeur Les variations de niveau ne doivent pas excéder + ou - 2 mètres.

	Démontrer la capacité à analyser un comportement et/ou un signe et proposer une réaction adaptée.
	Le formateur fait un des signes conventionnels de la F.F.E.S.S.M et/ou propose une situation dont l'enchaînement est logique et réaliste.

Tous les signes,  situations ou comportement liés à la profondeur et pouvant déboucher sur un incident ou un accident peuvent être explorés : narcose, palmage  inadapté, stabilisation incohérente, agitation excessive, comportement anormal et inadapté à la profondeur, sans que le formateur signale son problème.

Le candidat répond alors d'une façon adaptée et pertinente afin d'anticiper, donc éviter, les incidents ou accidents pouvant résulter de cette situation.


	Respect de la profondeur + ou - 2 mètres.

Le critère d'efficacité est primordial. On insistera sur l'adéquation de la réponse à la situation proposée par le formateur.

EN CAS DE REMONTEE

La maîtrise de la vitesse de remontée est primordiale.

L'usage du S.G.S. est obligatoire, l'utilisation modérée des palmes est autorisée, de même que le regonflage du S.G.S. au cours de la remontée.

Contrôle, en cas de besoin, des deux S.G.S.

Une vitesse de remontée rapide est acceptable de la zone d'évolution profonde jusqu'à -35 mètres.

Le candidat devra en tenir compte dans sa procédure de décompression.

	Démontrer la capacité à réagir a une panne d'air en maîtrisant les 2 techniques d'assistance.

— Utilisation du second détendeur.

— Remontée à deux sur un même embout en simulation.
	Le candidat prend en charge la procédure de remontée, jusqu'à la profondeur jugée suffisante par le formateur.

L'utilisation du détendeur de secours est prioritaire.

En cours de remontée le formateur a la possibilité de faire exécuter la respiration à deux sur le même embout.


	La remontée à deux sur un embout en simulation correspond à la situation suivante :

— Celui qui assiste (le candidat) maîtrise la technique et l'assisté (le formateur) simule une difficulté passagère.





